(ROKAGHAO Quotidiane || Data Q7-05-2010
_ Pagina 27
T di Rimin{ e $an Marino @HS Foglio 1

www.ecostampa. it

“Teladoiola dieta”
Consigli e ironia

CESENA. Tempo di bilance
e di centimetri, quello della
primavera; tempo di integra-
tori e di insormontabili diete
per potersi sentire snelli e fo-
nici nella stagione del sole.
Fabrizio FIOVAGIIAR cesena-
te 44 enne ha scritto un libro
“consolatorio” in materia, dal
titolo Tela dojo la dieta (Val-
lardi). Si pud mangiare e go-
déf& del cibo unitamente alla
volonta di dimagrire? Nasce
da questo intento impossibile
T'opera che verra presentata
oggi alla libreria Giunti di Ce-
sena alle 21, con ironia e com-
prensione. {cla.ro.)}
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